
105年度長期照護機構人員在職教育訓練課程招生簡章 

壹、計畫名稱：105年度長期照護機構人員在職教育訓練課程 

 

貳、計畫摘要： 

    依據「衛生福利部老人福利服務專業人員資格及訓練辦法第12條」及「老人福利機構院

長(主任)社會工作人員照顧服務員在職訓練注意事項」，辦理老人福利機構院長(主任)社會工

作人員照顧服務員在職訓練，課程以「自立支援」理論為基礎，包含老人保護概念、照顧服

務資源之運用、職場安全與傷害預防、復健概論與輔具應用、感染控制、失智症之照顧、臨

終關懷與安寧照護等議題，期待相關服務人員獲得完整的照顧服務理論與實際工作方法，有

效運用於實務工作上，提升照顧品質，總計辦理9梯次(每梯次4小時，共計36小時)。 

 

參、計畫簡介: 

(一) 計畫目的 

    為提供長期照護相關服務人員在職進修之機會，增加相關專業知識及提昇照顧能力，

提升照顧品質。 

 

(二) 計畫內容 

        「自立支援」是日本長期照顧領域成功推行的觀念，透過協助長輩提升自主生活能

力，實踐「零約束、零尿布、零臥床」，提昇整體服務品質。經由辦理以「自立支援」

理論為基礎相關教育訓練課程，協助長照相關服務人員獲得完整的照顧服務理論與實際

工作方法，期待有效運用於實務工作上，對於住民照顧有更加完善之服務，以達服務適

切性及個案最佳利益之理念，特規劃相關在職訓練計畫。 

 

(三) 計畫辦理地點、對象和人數 

1. 辦理地點：台中市大里區夏田里活動中心，地址:台中市大里區頂厝路 125號。 

(近台中市青松護理之家，建議停車於青松護理之家停車場，再步行走到夏田里活動

中心，步行時間約為 10分鐘) 

2. 對象：長期照顧相關服務人員或有興趣人員。 

     (護理人員、主任、社工、照顧服務員等積分申請部分課程已通過，詳如課程表) 

3. 辦理人數：預計一梯次 100名。 

4. 研習費用： 

(1) 社團法人中華仁仁關懷協會會員免費。 

(2) 非會員者，每梯次(4小時)每人 300元，若報名參加超過 6梯次者，可享 9折優

待。 

(3) 協辦單位員工及協辦協會會員機構可享 9折優待。 

※ 注意事項： 

1. 本次訓練以每梯次(即當天之四小時)為一個單位，學員應全程參與該梯次；其中該梯

次一堂課有遲到、早退或中途離席超過二十分鐘等情形之一者，該梯次訓練不予計算



時數。 

2. 報名時請一併附上收據傳真（請至郵局劃撥報名費-『社團法人中華仁仁關懷協會 帳

號 22691044』），報名後若無法上課，可自行找人替換但不退費。 

3. 報名日期：即日起至活動前一週或額滿為止。一律以傳真報名。 

      傳真號碼：04-24181555，傳真後請來電確認，連絡電話：04-24060111#128 陳執秘 

(四) 課程表 
梯
次 日期 時間 時

數 課程主題 講師 課程概要 積分申請 

1 2/18 

1230-1430 2 
自立支援(一) 

概念介紹 
廖志峰 自立支援概念介紹 

護理人員 

照服員 

主任、社工 

1430-1630 2 
自立支援(二) 

約束的評估與處理 
廖志峰 

自立支援的作法與 

實踐不約束 

護理人員 

照服員 

主任、社工 

2 3/17 

1230-1430 2 
自立支援(三) 

老人個案工作 
廖志峰 跨專業評估 

護理人員 

照服員 

主任、社工 

1430-1630 2 
自立支援(四) 

失智症理論與照顧 
廖志峰 

以介護視野之失智分類及

照顧技巧 

護理人員 

照服員 

主任、社工 

3 4/14 

1230-1430 2 
自立支援(五) 

翻身與擺位 
廖志峰 

自立支援之翻身與擺位

技術 

護理人員 

照服員 

主任、社工 

1430-1630 2 
自立支援(六) 

自主如廁 
廖志峰 

零尿布之技巧如何協助

自主如廁 

護理人員 

照服員 

主任、社工 

4 5/12 

1230-1430 2 
自立支援(七) 

離床技巧與輔具應用 
廖志峰 從臥床到步行照顧技術 

護理人員 

照服員 

主任、社工 

1430-1630 2 
自立支援(八) 

預防跌倒照顧計畫 
廖志峰 

促進長者自行走路 

與預防跌倒 

護理人員 

照服員 

主任、社工 

5 6/16 

1230-1430 2 基礎照顧實務技巧 曾寶儀 
促進營養攝取的備餐與

餵食技巧 

護理人員 

照服員 

1430-1630 2 
自立支援(九) 

口腔照顧 
廖志峰 口腔清潔與照顧 

護理人員 

照服員 

主任、社工 

6 7/14 1230-1430 2 
自立支援(十) 

團體活動實務 
廖志峰 老人團體活動實務 

護理人員 

照服員 

主任、社工 



1430-1630 2 
自立支援(十一) 

創新輔療 
廖志峰 

園藝輔療:眼神、口語、

動作及姿勢等操作技巧 

護理人員 

照服員 

主任、社工 

7 8/18 1230-1630 4 感染控制概念 劉淑幼 

長照機構內常見感染疾

病、法定傳染病之照顧與

預防策略 

護理人員 

照服員 

主任、社工 

8 9/8 

1230-1430 2 老人保護概念 許皓 

1.認識老人保護服務項目、服
務網絡等資源與流程。 

2.老人保護（受虐）的定義包
括遺棄、身體虐待、心理/
情緒虐待、照顧者疏忽、失
依陷困、財產保護。 

護理人員 

照服員 

1430-1630 2 
照顧服務 

資源之運用 
洪靜怡 

1.瞭解照顧服務相關資源定義
與種類。 

2.服務對象及資格限制。 
3 洞察服務對象的改變和適時
通報的能力。 

護理人員 

照服員 

9 10/13 

1230-1430 2 
職場安全 

與傷害預防 
陳彥儒 

1.照顧工作的職業傷害相關知
識。 

2.認識預防照顧工作職業傷害
的重要性。 

3.注意工作者和服務對象職場
安全與傷害預防技巧。 

護理人員 

照服員 

1430-1630 2 
臨終關懷 

與安寧照護 
許芫禎 

1.臨終關懷的精神與內容。 
2.照顧瀕死病患的壓力與調適。 
3.安寧療護的倫理與原則。 
4.案主及其家屬面對往生心理

調適的過程。 

護理人員 

照服員 

主任、社工 

 

肆、指導單位: 臺中市政府社會局 

    主辦單位: 社團法人中華仁仁關懷協會 

    協辦單位: 社團法人臺中市長期照顧發展協會、大愛護理之家、青松護理之家 

              群策大愛護理之家、九德大愛護理之家 

              泰安老人養護中心、大愛老人養護中心、仁和老人養護中心 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    -------105年度長期照護機構人員在職教育訓練課程報名表------- 
     

姓名 身分證字號 服務機構 參加梯次： 

 2/18   3/17     4/14    5/12   

 6/16    7/14    8/18     9/8   

 10/13 

   
職稱 聯絡電話 e-mail 

   
 

※ 辦理地點：大里區夏田里活動中心，地址:台中市大里區頂厝路 125號。 

(近台中市青松護理之家，建議停車於青松護理之家停車場，再步行走到夏田里活動中心，

步行時間約為 10分鐘)  

 

※ 交通路線: 

近文心南路、德芳南路、環中路、中投公路(63號)、東西向快速公路彰濱台中線(74號)及國道三號 

1、 霧峰、草屯方向:由中投公路往台中方向 至 『大里二(烏日、大里)交流道』下後第一個紅綠燈左

轉涵洞後左轉至中投西路上，前行約 1公里，右側即到達青松護理之家。 

2、 台中南區方向:文心南路往大里方向至中投公路後右轉(轉角處有 OK便利商店)，不上中投公路，

延右側平面道路前行約 2公里，右側即到達青松護理之家。 

3、 台中大里方向:德芳南路往台中方向至中投公路後左轉(轉角處有 OK便利商店)，不上中投公路，

延右側平面道路前行約 2公里，右側即到達青松護理之家。 

4、 台中太平方向:由東西向快速公路彰濱台中線(74號)往國三方向至『大里二(中投)交流道』下後，

延『元堤路』前行約 2公里後，右轉中投東路，前行約 1.6公里(過 1個紅綠燈)後，左轉涵洞後

左轉至中投西路上，前行約 1公里，右側即到達青松護理之家。 

 

※ 步行路線:於青松護理之家往南走中投西路步行 160公尺，於十股巷/中 105-1鄉道向

左轉步行約 500公尺，於頂厝路向右轉及到達夏田里活動中心。 

 

 


